	
	ОБЛАСТНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

«Ульяновский техникум питания и торговли»

	
	Наименование документа Рабочая программа
Условное обозначение ОП.11

Соответствует  ГОСТ Р ИСО 9001-2015 ГОСТ Р 52614.2-2006  (п.п.  4.1, 4.2.3, 4.2.4, 5.5.3, 5.6.2, 8.4, 8.5)
	Редакция № 1

Изменение № 0
	Лист 1 из 34

	
	
	
	Экз. №


РАБОЧАЯ ПРОГРАММа 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП.11 БЕЗОПАСНОСТь   ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
 (название учебной дисциплины)

38.02.05. «Товароведение и экспертиза качества товаров»

(код и наименование профессии, специальности)

г. Ульяновск

	Рабочая программа  подготовки  специалистов  среднего  звена (РППССЗ) учебной  дисциплины  разработана в соответствии с ФГОС  
38.02.05  «Товароведение и экспертиза качества товаров» Приказ № 835  от 28.07.2014



Рассмотрено  на заседании МК                                                       УТВЕРЖДАЮ

Общепрофессионального  цикла                                              Зам. директора  по УР УТПиТ

Председатель МК                                                                        ___________ Ю.Ю. Бесова

_________Т.Н. Еграшкина                                                         « 30»   августа 2022 г.

Протокол № 1 от «30»  августа 2022 г.

Рецензент:  Управляющий группой магазинов АО «Гулливер» Н.Н Латыпова
ОРГАНИЗАЦИЯ - РАЗРАБОТЧИК: ОГБПОУ «Ульяновский техникум питания и торговли»
РАЗРАБОТЧИК - преподаватель Козлов Григорий Федорович

СОДЕРЖАНИЕ

	
	стр.


	1. ПАСПОРТ  рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОй ДИСЦИПЛИНЫ 


	4

	2. СТРУКТУРА и содержание УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 


	8

	3. условия реализации  учебной дисциплины 


	25

	4. Контроль и оценка результатов Освоения учебной дисциплины 


	29


1. паспорт рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

«безопасность жизнедеятельности»
1.1. Область применения рабочей программы

Рабочая   программа  учебной  дисциплины ОП 11 «Безопасность жизнедеятельности»  является  частью  основной  профессиональной   образовательной  программы  в соответствии с ФГОС СПО по специальности   38.02.05. «Товароведение и экспертиза качества товаров».
Рабочая   программа  учебной  дисциплины  может  быть  использована  в профессиональном  образовании   как программа  профессиональной  подготовки  и как программа  повышения  квалификации.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 

          Общепрофессиональный цикл. 

1.3 Цели  и задачи  учебной  дисциплины – требования  к результатам  освоения  учебной  дисциплины:

В результате освоения  учебной  дисциплины  обучающийся  должен  уметь:

· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

· применять первичные средства пожаротушения;

· ориентироваться в перечне военно-учётных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии;

· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии  полученной профессией;

· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

· оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате  освоения  учебной  дисциплины  обучающийся  должен  знать:
· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России;

· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

· основы военной службы и обороны государства;

· задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

· способы защиты населения от оружия массового поражения;

· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;

· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении ) воинских подразделений, в которых имеются  военно- учётные специальности, родственные специальностям СПО;

· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности »:

максимальной учебной нагрузки обучающегося  105 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 70 часов;

самостоятельной работы обучающегося  35часа.

В рамках учебной дисциплины формируются общие и профессиональные компетенции:

ПК 1.1-ПК 5.2 
· Рациональное, сбалансированное питание - неотъемлемая часть здорового образа жизни.
· Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. 
ПК 6.1-6.5 
· Обеспечение надежной защиты рабочих и служащих, повышение надежности инженерно-технического комплекса, обеспечение надежности и оперативности управления производством, подготовка объек​тов к переводу на аварийный режим работы, подготовка к восстановлению нарушенного производства, в том числе и предприятий общественного питания и торговли. Раздел 1. Тема 1.4.

ОК 1 
· Связь  дисциплины со специальностью  технолога.  Введение. 
ОК 2  
· Самостоятельная работа обучающихся: Регламент действий работников общественного питания и торговли в нестандартных ситуациях.  Раздел 1. Тема 1.5
ОК 3  

· Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения. Раздел 1. Темы 1.1-1.7

ОК 4, ОК5, ОК 9
· Законы и нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности.  Раздел 1. Темы 1.8
   ОК 6, ОК 7         
· Товарищество.  Дружба и войсковое товарищество в боевых условиях. Кодекс войскового товарищества и дружбы. Работа   в команде,  эффективное  общение  с коллегами,  руководством.  Ответственность  за работу членов команды, результат  выполнения  заданий. Раздел 2 Тема 2.7
ОК 8 

· Профессиональное  и личностное  развитие, самообразование. Введение.
ОК 10.

· Основы военной службы.  Раздел 2. Тема 2.1-2.7
ЛР 1
 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны.
ЛР 2
Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций.

ЛР 3
Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и  девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих.

ЛР 5
Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей   многонационального народа России

ЛР 6
Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях.  

ЛР 7
Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности.

ЛР 8
Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского государства.

ЛР 9
Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях.
ЛР 10
Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой.

ЛР 14
Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно-мыслящий, эффективно взаимодействующий с членами команды и сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, нацеленный на достижение поставленных целей; демонстрирующий профессиональную жизнестойкость

ЛР 16
Способный к самостоятельному решению вопросов жизнеустройства

ЛР 17
Владеющий навыками принятия решений социально-бытовых вопросов

ЛР 18
Владеющий физической выносливостью в соответствии с требованиями профессиональной компетенции

ЛР 19
Осознающий значимость ведения ЗОЖ для достижения собственных и общественно – значимых целей

ЛР 21
Способный к применению инструментов и методов бережливого производства

ЛР 22
Умеющий быстро принимать решения, распределять собственные ресурсы и управлять своим временем

ЛР 24
Способный к сознательному восприятию экосистемы демонстрирующий экокультуру

ЛР 25
Способный к применению логистики навыков в решении личных и профессиональных задач

ЛР 28
Обладающий на уровне выше среднего софт скиллс, экзистенциальными компетенциями и самоуправляющими механизмами личности.

	ПК 1.1
	Организовывать  подготовку мяса  и приготовление  полуфабрикатов  для  сложной  кулинарной  продукции.

	ПК 1.2
	Организовывать  подготовку  рыбы и приготовление  полуфабрикатов  для сложной  кулинарной продукции.

	ПК 1.3
	Организовывать   подготовку домашней  птицы  для приготовления  сложной  кулинарной  продукции.

	ПК 2.1
	Организовывать,  и проводить  приготовление  канапе, легких  и сложных  холодных  закусок.

	ПК 2.2
	Организовывать и  проводить  приготовление  сложных  холодных блюд  из рыбы, мяса  сельскохозяйственной (домашней) птицы.

	ПК 2.3
	Организовывать и проводить приготовление  сложных   холодных  соусов.

	ПК 3.1
	Готовить  бульоны и отвары.

	ПК 3.2
	Готовить простые  супы.

	ПК 3.3
	Готовить  отдельные  компоненты  для  соусов  и соусные  полуфабрикаты.

	ПК 3.4
	Готовить  простые  холодные  и горячие  соусы.

	ПК 4.1
	Производить  обработку  рыбы  с костным скелетом.

	ПК 4.2 
	Производить  приготовление  или подготовку  полуфабрикатов  из рыбы  с костным  скелетом.

	ПК  4.3
	Готовить  и оформлять  простые  блюда  из рыбы  с костным  скелетом.

	ПК 4.4
	Организовывать, и проводить приготовление  сложных  отделочных  полуфабрикатов,   использовать  их  в оформлении.

	ПК 5.1
	Производить  подготовку  полуфабрикатов  из мяса, мясных  продуктов  и домашней  птицы.

	ПК5.2
	Производить  обработку  и приготовление  основных  полуфабрикатов  из мяса, мясопродуктов  и домашней  птицы.

	ПК 6.1
	Планировать  основные  показатели производства  продукции  общественного  питания.


	ПК 6.2
	Организовывать  закупку  и контролировать   движение  продуктов, товаров  и расходных  материалов  на производстве.

	ПК 6.3
	Разрабатывать   различные  виды  меню  и рецептуры  кулинарной  продукции  и десертов  для  различных категорий  потребителей.

	ПК 6.4
	Организовывать  производство  продукции  питания для  коллективов  на производстве.

	ПК 6.5
	Организовывать  производство  продукции  питания  в ресторане.

	ОК  1
	Понимать  сущность  и социальную  значимость  своей  будущей  профессии, проявлять  к ней  устойчивый  интерес.

	ОК  2
	Организовывать  собственную  деятельность, выбирать  типовые методы  и способы выполнения   профессиональных  задач, оценивать  их  эффективность и качество.

	ОК 3
	Принимать  решения  в стандартных и нестандартных  ситуациях  и нести  за них  ответственность.

	ОК 4 
	Осуществлять  поиск и использование  информации, необходимой  для  эффективного  выполнения  профессиональных  задач, профессионального  и личностного  развития.

	ОК 5
	Использовать  информационно – коммуникационные технологии  в профессиональной  деятельности.

	ОК 6
	Работать  в  коллективе и команде,  эффективно  общаться  с коллегами,  руководством, потребителями.

	ОК 7
	Брать  на себя  ответственность  за работу членов команды (подчиненных), результат  выполнения  заданий.

	ОК 8
	Самостоятельно  определять  задачи  профессионального  и личностного  развития, заниматься  самообразованием, осознанно  планировать  повышение  квалификации.

	ОК 9
	Ориентироваться  в условиях  частой  смены  технологий  в профессиональной  деятельности.

	ОК 10
	Исполнять воинскую  обязанность, в том  числе  с применением  полученных профессиональных  знаний ( для  юношей).


Программа учебной дисциплины включает темы, которые могут быть реализованы в том числе с использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий:

Т 2.1  Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека.
Т 2.1 ПЗ Отработка умений наложения кровоостанавливающего  жгута (закрутки), пальцевого прижатия артерии.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ  ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	105

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	70

	в том числе:
	

	  контрольные работы
	

	  практические занятия
	48

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	35

	в том числе:
	

	Составление конспекта
	11

	Работа с учебной литературой
	2

	Подготовка сообщения
	21

	     Аналитический обзор статей
	1

	Промежуточная аттестация в форме   дифференцированного зачёта                          2     




2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «БЕЗОПАСНОСТЬ  ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены)
	Максим.

Объем часов
	Аудиторн.

Объем часов


	Сам. работа


	Уровень освоения

	
	
	105
	70
	35
	

	Введение

ОК 1

ОК 8
	      Студент должен знать: цели и задачи дисциплины, в том числе и в сфере предприятий общественного питания; основные понятия в области ЧС, составляющие здорового образа жизни их влияние на безопасность жизнедеятельности личности.
	1
	1
	-
	2

	
	ОК 1 Связь  дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»  со специальностью  технолога

ОК 8Профессиональное  и личностное  развитие, самообразование. 
	
	
	-
	2

	
	ФРЗС. Влияние экологической обстановки в Ульяновской области на реализацию здорового образа жизни.
	
	
	-
	2

	Раздел 1.

ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ МИРНОГО И  ВОЕННОГО ВРЕМЕНИ И ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ


	
	38
	19
	19
	2

	Тема 1.1. Чрезвычайные ситуации мирного времени 

 ОК 3
	      Студент должен знать: 

· классификацию чрезвычайных ситуаций;

· основные причины возникновения чрезвычайных ситуаций;

· взаимосвязь между различными видами чрезвычайных ситуаций;

· классификацию, причины возникновения, протекания и возможные последствия стихийных бедствий;

· основные опасности при авариях на радиационно-опасных объектах;

· характер воздействия химического загрязнения на население и окружающую среду;
· поражающие факторы на пожаро- и взрывоопасных объектах ;
· основные опасности при авариях на радиационно-опасных объектах;
· характер воздействия химического загрязнения на население и окружающую среду;
· поражающие факторы на пожаро - и взрывоопасных объектах.
      Студент должен уметь: 

Прогнозировать развитие событий и оценивать последствия ЧС.

· действовать в условиях опасных природных явлений и стихийных бедствий;

· правильно действовать при возникновении аварий и катастроф на объектах экономики. 

· действовать в условиях опасных природных явлений и стихийных бедствий;

· правильно действовать при возникновении аварий и катастроф на объектах экономики.
	5
	3
	2
	2

	
	Содержание учебного материала: ОК 3
	
	
	
	

	
	1.Чрезвычайные ситуации природного характера.  Причины возникновения ЧС природного характера (землетрясений, наводнений, оползней и т.д.).  ЧС природного характера (стихийные бедствия и неблагоприятные метеоусловия). Характеристика и оценка степени разрушений сооружений  при ЧС природного характера

2.ФРЗС.Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Объективные и субъективные причины возникновения ЧС техногенного характера. Техногенные ЧС на предприятиях города Ульяновска и Ульяновской области.
	1
	1
	
	2

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Практическое занятие №1:

:Составление таблицы на тему: «Взаимосвязи ЧС природного и техногенного характера»
	1
	1
	-
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся  

1. Оформление результатов работы с учебной литературой (заполнение таблицы) на тему: «Порядок действий при возникновении ЧС природного и техногенного характера».
	2
	-
	2
	2

	Тема 1.2. Чрезвычайные ситуации военного времени 

ОК 3, ОК 4.

	Студент должен уметь:

прогнозировать развитие событий и оценивать последствия ЧС военного времени,  в том числе противодействовать терроризму как угрозе национальной безопасности РФ. 

Студент должен знать:

характеристики ЧС военного времени, размеров и структуры зон поражения; характеристики очагов поражения; первичных и вторичных поражающих факторов; видов террористических актов и диверсий в том числе и на предприятиях общественного питания и торговли.
	6

	   3
 
	3
	2

	
	Содержание учебного материала: ОК 3
	
	
	
	

	
	Чрезвычайные ситуации военного времени. Источники возникновения. Основные термины и определения. Виды поражающего воздействия на людей и различные объекты. 
	1
	1
	-
	2

	
	Средства поражения. Характеристика и профилактика последствий их применения. Зоны и очаги поражения в результате войсковых операций, террористических актов, а также производственных аварий, вызванных военными действиями, в том числе на предприятиях общественного питания и торговли. 
	1
	1
	-
	2

	
	Терроризм и диверсии. Разновидности террористических актов. Международный терроризм. Терроризм и диверсии на объектах. Постановление Правительства РФ «О мерах по противодействию терроризму»
	1
	1
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:                    1. Составление конспекта на тему: «Порядок эвакуационных мероприятий»   
	2


	-
	2


	

	
	   2. Анализирование террористических актов. Аналитический обзор статей периодической печати.
	1
	-
	1
	

	Тема 1.3. Средства массового поражения 
	
	6
	2
	4
	2

	ОК 3

	Студент должен знать: 
 - возможные поражения людей при ядерном взрыве;

 - классификацию токсикологических характеристик отравляющих веществ;

- способы защиты от бактериологического оружия.

Студент должен уметь:

-защищаться от поражающих факторов ядерного, химического и бактериологического оружия

 - определять размеры и площади зон поражения и максимальные значения параметров
 поражающих факторов ядерных взрывов.
	
	
	
	

	
	Содержание учебного материала: ОК 3
	
	
	
	

	
	Практическое занятие №2: Оружие массового поражения. Ядерное оружие. Характеристика и виды ядерных взрывов, поражающие факторы ядерного взрыва. Очаги и зоны ядерного поражения. Основные опасности при взрывах ядерного оружия. Радиоактивность. Ионизирующие излучения и их характеристики. Зоны радиоактивного заражения при наземных ядерных взрывах. Возможные поражения людей. Воздействие  радиации и электромагнитного импульса на технические устройства. Радиоактивное заражение местности.
	1
	1
	-
	2

	
	Практическое занятие №3: Химическое оружие. Отравляющие вещества. Классификация и токсикологические характеристики отравляющих веществ. Очаг химического поражения. Зона химического заражения. Химически опасные объекты и последствия аварий на них. Бактериологическое оружие. Виды и способы применения бактериологического оружия. Зона заражения. Биологически опасные объекты
	1
	1
	-
	2

	
	Самостоятельная работа 

1. . Составление конспекта и таблицы на тему: «Классификация токсикологических характеристик отравляющих веществ». 
	2

	-
	2

	2
2

	
	2 Средства массового поражения. Подготовка сообщения на тему: «Акустическое (ультразвуковое, лазерное, пучковое) средство массового поражения. Крупное ЭМИ и СВЧ. Высокоточное оружие большого радиуса действия, информационное, психологическое, психотропное. Воздействие на людей и объекты, последствия воздействия». 
	2
	-
	2
	

	Тема 1.4. Устойчивость объектов экономики в условиях чрезвычайных ситуаций 

ПК 6.1-6.5

	Студент  должен уметь:

- пользоваться средствами пожаротушения
обучающийся должен знать:

· меры по обеспечению устойчивости объектов; средства взрыво- и пожарозащиты; порядок применения средств пожаротушения и пожарно-технического вооружения
	4
	2
	2
	2

	
	ПК 6.1-6.5 Обеспечение надежной защиты рабочих и служащих, повышение надежности инженерно-технического комплекса, обеспечение надежности и оперативности управления производством, подготовка объек​тов к переводу на аварийный режим работы, подготовка к восстановлению нарушенного производства, в том числе и предприятий общественного питания и торговли. 
	
	
	
	

	
	Содержание учебного материала:
	
	
	
	

	
	 Устойчивость объекта. Основные понятия, термины, определения. Обеспечение устойчивости объектов. Пути и способы повышения устойчивости работы систем водоснабжения, энергоснабжения, и теплоснабжения. Безопасность технических систем. Пожароустойчивость объекта.
	1
	1
	-
	2

	
	Практическое занятие №4: 

Изучение областей применения и принципов работы средств пожаротушения. 
	1
	1
	-
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся                      Составление конспекта на тему: «О декларации безопасности промышленного объекта РФ». 
	2
	-
	2
	2

	Тема 1.5. Защита населения силами Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) и гражданской обороны (ГО)
	Студент должен знать:                                           основы государственной политики в области предупреждения и ликвидации ЧС, защиты населения и территорий; профилактических мер для устранения опасности различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и повседневной жизни. 
Студент должен уметь:                                     организовывать мероприятия по защите от негативных воздействий ЧС, в том числе по защите работающих на ПОП
	4
	2
	2
	2

	
	Содержание учебного материала: 
	
	
	
	

	
	РСЧС и ГО. Основные понятия, термины и определения. Основные задачи.  МЧС России. Федеральные законы и постановления Правительства РФ о принципах и мероприятиях по защите населения и территорий. Документы РСЧС и ГО. 

ФРЗС, Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.) и планам предприятий – баз производственной практики.
	1
	1
	-
	2

	
	Практическое занятие №5:

1. Разработка плана ГО. Составление конспекта.
	1
	1
	-
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

ОК 2  Составление конспекта на тему: «Регламент действий работников общественного питания и торговли в нестандартных ситуациях».  
	2
	-
	2
	2

	Тема 1.6. Средства коллективной и индивидуальной защиты.

ОК 3
	Студент  должен уметь:

-пользоваться средствами коллективной и индивидуальной защиты, подручными средствами

Студент должен знать:

 -средства коллективной и индивидуальной защиты; требований к оборудованию и устройству средств коллективной защиты, порядка их использования; принципа действий и порядка применения средств индивидуальной защиты
	5
	3
	2
	2

	
	Содержание учебного материала: ОК 3
	
	
	
	

	
	Средства коллективной защиты населения. Общие положения. Защитные сооружения ГО. Требования к оборудованию, устройству и содержанию. Защитные сооружения на предприятиях общественного питания. Средства индивидуальной защиты. Общие положения. Назначение, классификация. СИЗ органов дыхания — противогазы, газодымозащитные комплекты, респираторы, изолирующие противогазы и аппараты. СИЗ кожи. Медицинские средства индивидуальной защиты. СИЗ при заражениях радиоактивными, отравляющими веществами и биологическими средствами.
	1
	1
	-
	2

	
	Практическое занятие №6:                                                   Изучение СИЗ органов дыхания.                   
	1
	1
	-
	2

	
	Практическое занятие №7: Изготовление ВМП
	1
	1
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

1. Подготовка сообщения на тему: «СИЗ кожи».
	2
	-
	2
	2

	Тема 1.7. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время
	Студент  должен уметь:              

-проводить оценку радиационной обстановки на местности, дозиметрический контроль степени радиоактивного заражения
Студент должен знать:

- средств коллективной и индивидуальной защиты; требований к оборудованию и устройству средств коллективной защиты, порядка их использования; принципа действий и порядка применения средств индивидуальной защиты; механизма обеззараживания одежды, обуви, СИЗ, основ санитарной обработки людей
	5
	3
	2
	2

	
	Содержание учебного материала:
	
	
	
	

	
	ОК 3 Аварийно-спасательные и другие неотложные работы (АСДНР). Цели, задачи, содержание, состав сил и средств ведения работ
	1
	1
	-
	2

	
	Практическое занятие №8: Оценка радиационной обстановки
	1
	1
	-

	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

1. подготовка сообщения на тему: «Меры безопасности при ведении АСДНР на зараженной местности». 
	2
	-
	2
	2

	Тема 1.8. Законы и нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности

ОК 4, ОК 5, ОК 9
	Студент должен: знать:

-нормативно-правовой базы по обеспечению безопасности. 

Студент должен уметь: 

-использовать при работа на предприятиях торговли нормативно-правовую базу по обеспечению безопасности. 
	3
	1
	2
	2

	
	Содержание учебного материала: ОК 4, ОК 5, ОК 9
	
	
	
	

	
	Федеральные законы.  «Об обороне», «О воинской обязанности и воинской службе», «О защите населения и территорий от «ЧС» природного и техногенного характера», «О безопасности», «О пожарной безопасности»,  «О противодействии терроризму», «О гражданской обороне»

Приказ Министра Обороны и Министра Образования «Об утверждении инструкции об организации обучения граждан РФ начальным знаниям в области обороны и их подготовке по ОВС в образовательном учреждениях НПО, СПО и учебных пунктах» .  
	1
	1
	-
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Составление конспекта на тему: «Конституция РФ. Права и обязанности граждан РФ в области безопасности». 
	2
	-
	2
	2

	Раздел 2. Основы военной службы  ОК 10
	
	59
	43
	16
	

	Тема 2.1. Основы обороны государства 
	Студент должен: знать:

-основные требования Концепции национальной безопасности и Военной доктрины РФ, требования федеральных законов и других нормативно-правовых актов РФ, определяющих порядок прохождения военной службы по призыву и по контракту, общие требования к уровню подготовки призывника;

Студент должен уметь:

-развивать в себе необходимые познавательные, физические, психологические и профессиональные качества, отвечающие требованиям военной службы.
	14
	10
	4
	2

	
	Содержание учебного материала:
	
	
	
	

	
	1.Военная служба - особый вид Федеральной государственной службы.
	1
	1
	-
	

	
	2.ВС РФ, виды и рода войск ВС РФ, история их создания. Другие войска их состав и предназначение.
	1
	1
	-
	

	
	3.Порядок прохождения воинской службы.
	1
	1
	-
	

	
	4.Предназначение и особенности прохождения воинской службы.
	1
	1
	-
	

	
	Практическое занятие №9: Составление схемы организационной структуры военной организации Российской Федерации. 
	1
	         1
	-
	2

	
	Практическое занятие №10: Составление схемы организационной структуры военной организации Российской Федерации.
	1

	         1

	-
	

	
	Практическое занятие №11: Виды и рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации, их предназначение и особенности прохождения службы. 
	1
	         1
	-
	

	
	Практическое занятие №12: Составление таблицы: Военно-учетным специальностям.
	1
	1
	-
	

	
	Практическое занятие №13: Права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащему.
	1
	1
	-
	

	
	Практическое занятие №14: Составление конспекта: уголовная ответственность за преступления против военной службы.
	1
	1
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

1.Составление конспекта на тему: «Военная доктрина ВС РФ». 
	2
	-
	2
	2

	
	2. Подготовка сообщения на тему: «Военная организация государства. Функции и задачи современных ВС РФ».
	2
	-
	2
	2

	Тема 2.2. Боевые традиции и символы воинской чести 
	Студент должен: знать:

-боевые традиции, символику и ритуалы ВС РФ 
Студент должен уметь:

-развивать в себе необходимые познавательные, физические, психологические и профессиональные качества, отвечающие требованиям военной службы.
	4
	2
	2
	2

	
	Содержание учебного материала:
	
	
	
	

	
	1.Патриотизм и верность воинскому долгу. Символы воинской чести и славы. Ритуалы ВС РФ.
	1
	1
	-
	

	
	Практическое занятие №15: Боевое знамя воинской части. Ордена и медали.
	1
	1
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся  

1. Подготовка сообщения на тему: «Воинские звания военнослужащих, основы военно-патриотического воспитания».
	2
	-
	2
	2

	 Тема 2.3.Основы подготовки к военной службе 


	Студент должен: знать:

-нормативно-правовой базы воинской службы; организации и порядка призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке; области применения профессиональных знаний при исполнении обязанностей воинской службы; устава ВС РФ.
Студент должен уметь:

-развивать в себе необходимые познавательные, физические, психологические и профессиональные качества, отвечающие требованиям военной службы.
	7
	5

	4
	2

	
	Содержание учебного материала:
	
	
	
	

	
	1.Воинская обязанность. Прохождения службы по призыву и контракту. Воинская дисциплина ее сущность и значение.
	1
	1
	-
	2

	
	2.Права и обязанности военнослужащих. Правила приема в военные образовательные учреждения.
	1
	1
	-
	2

	
	Практическое занятие №16: Устав. Дисциплинарный и Строевой Уставы ВС РФ Уставы внутренней и караульной служб.
	1
	1
	-
	2

	
	Практическое занятие №17: Составление конспекта  статей ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» по вопросам:
	1
	1

	
	2

	
	Практическое занятие №18: Составление конспекта  воинские звания военнослужащих ВС РФ;
	-
	          1
	-
	

	
	Практическое занятие №19: Составление конспекта  военная присяга и порядок приведения военнослужащих к военной присяге.
	-
	1
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

1. Составление конспекта на тему: «Уголовная ответственность военнослужащих за преступления против военной службы. Правовая система воинской службы». 
	2
	-
	2
	2

	Тема 2.4. 

Тактическая подготовка 


	Студент должен знать:

- основы тактики боя;

Студент должен уметь:
читать топографическую карту боя 
	6
	4
	2
	2

	
	Содержание учебного материала:
	
	
	
	

	
	1.Тактика боя. Тактика - основа военного искусства, подготовки и ведения боя. Условия, обеспечивающие успешное выполнение боевых задач.
	1
	1
	-
	2

	
	Практическое занятие №20: Изучение условных обозначений на карте боя. 
	1
	1
	-
	2

	
	Практическое занятие №21:  .Чтение карт боя.
	1
	1
	-
	

	
	3.Чтение карт боя.
	1
	1
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

 Подготовка сообщения на тему: «Современный общевойсковой бой». 
	2
	-
	2
	2

	Тема 2.5.

Огневая подготовка.
	Студент должен знать:

-технику и вооружение в войсках, боевого предназначения целей в бою. 
Студент должен уметь:

-применять штатное оружие для поражения целей в бою. 
	12
	10
	2
	2

	
	Содержание учебного материала:
	
	
	
	

	
	1 Стрельба из боевого оружия. Меры безопасности при стрельбе из боевого оружия. Приемы и правила стрельбы по неподвижным целям и мишеням.
	1
	1
	
	2

	
	Практическое занятие №22:  Стрельба из пневматического оружия
	1
	1
	-
	2

	
	1. Практическое занятие №23:  Стрельба из пневматического оружия
	1
	1
	-
	

	
	2. Практическое занятие №24:  Стрельба из пневматического оружия
	1
	1
	-
	

	
	3. Практическое занятие №25:  Стрельба из пневматического оружия
	1
	1
	-
	

	
	4. Практическое занятие №26:  Стрельба из пневматического оружия
	1
	1
	-
	

	
	Практическое занятие №27:  Автомат Калашникова (АК – 74). 
	1
	1
	-
	2

	
	Практическое занятие №28:  Устройство, работа частей и механизмов АК. 
	1
	1
	-
	

	
	Практическое занятие №29:  Уход за оружием, его хранение и сбережение Сборка и разборка автомата Калашникова
	1
	1
	-
	

	
	Практическое занятие №30 Отработка норматива по неполной разборке и сборке автомата Калашникова.  
	1
	1
	-
	

	
	Практическое занятие №31:  Отработка норматива по неполной разборке и сборке автомата Калашникова.  
	1
	1
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

 Подготовка сообщения на тему: «Вооружение армии России". 
	2
	-
	2
	2

	Тема 2.6.

Строевая подготовка 
	Студент должен знать:
-основы строевых приемов    


Студент должен уметь;

 - владеть строевыми приемами на месте и в движении 
	10
	8
	2
	2

	
	Содержание учебного материала:
	
	
	
	

	
	Практическое занятие №32:  Строевая подготовка как элемент воспитания военнослужащих. Строи и управление ими. Строевые приемы без оружия. Повороты в движении и на месте. Отдание воинской чести без оружия, выход из строя, подход к начальнику.
	1
	1
	
	2

	
	1. Практическое занятие №33: Отработка строевых приемов без оружия и с оружием.
	1
	1
	-
	2

	
	2. Практическое занятие №34: Отработка строевых приемов без оружия и с оружием.
	1
	1
	-
	

	
	3. Практическое занятие №35: Отработка строевых приемов без оружия и с оружием.
	1
	1
	-
	

	
	Практическое занятие №36: Отработка строевых приемов без оружия и с оружием.
	1
	1
	-
	

	
	Практическое занятие №37:   Выполнение поворотов в движении и на месте.
	1
	1
	-
	2

	
	Практическое занятие №38: Выполнение поворотов в движении и на месте.
	1
	1
	-
	

	
	Практическое занятие №39: Отдание воинской чести без оружия, выход из строя, подход к начальнику.
	1
	1
	-
	2

	
	Практическое занятие №40: Отдание воинской чести без оружия, выход из строя, подход к начальнику.
	1
	1
	-
	

	
	Самостоятельная работа: Составление конспекта на тему:  «Одиночная строевая подготовка». 
	2
	-
	2
	2

	Тема 2.7.                  

Дружба и войсковое товарищество - основа боеготовности.
	Студент должен знать:

-способы бесконфликтного общения  и саморегуляции 

Студент должен уметь:

владеть способами бесконфликтного общения  и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы
	6
	4
	2
	2

	
	Содержание учебного материала:        
	
	
	
	

	
	   ОК 6, ОК 7         1.Товарищество.  Дружба и войсковое товарищество в боевых условиях. Кодекс войскового товарищества и дружбы. Работа   в команде,  эффективное  общение  с коллегами,  руководством.  Ответственность  за работу членов команды, результат  выполнения  заданий.
	1
	1
	-
	2

	
	Практическое занятие №41: Конфликт. Стратегия поведения в конфликте. Способы управления эмоциональным состоянием
	1
	1
	-
	2

	
	Практическое занятие №42:  Разработка стратегии поведения в конфликте.
	1
	1
	-
	

	
	Практическое занятие №43: Управление эмоциональным состоянием
	1
	1
	-
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся : Подготовка сообщения на тему: «Психологическая совместимость членов воинского коллектива». 
	2
	-
	2
	2

	Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	
	5
	5
	
	3

	Тема 3.1. Оказание первой доврачебной  помощи при ЧС, авариях и очагах поражения, при  травмах и несчастных случаях
	Студент должен знать:

Особенности оказания доврачебной помощи при радиацион​ном поражении в сочетании с травматическими повреждениями;

-алгоритм оказания первой доврачебной помощи при различных видах травм. 

Студент должен уметь:

-оказывать первую доврачебную помощь;

-оказывать само-  и взаимопомощь в различных чрезвычайных ситуациях.
	
	
	
	

	
	Практические занятия :
	
	
	
	2

	
	Практическое занятие №44: Виды первой доврачебной помощи и алгоритмы её оказания.
	1
	1
	-
	

	
	Практическое занятие №45: Наложение повязок и перевязок.
Практическое занятие №46: Транспортировка пострадавших. Изготовление и применение подручных средств для транспортировки пострадавших.
	1
1
	1
1
	-
	2-3

	
	Практическое занятие №47: Освобождение пострадавших от действия электрического тока. Приёмы реанимации при клинической смерти.
	1
	1
	-
	2-3

	
	Практическое занятие №48: Первая помощь при обмороках, отравлениях, тепловых и солнечных ударах.
	1
	1
	-
	

	
	Дифференцированный зачёт  
	2
	2
	-
	

	
	
	105
	70
	35
	

	Итоговая аттестация в форме   дифференцированного зачёта   
	


3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению


Для реализации учебной дисциплины имеется:
 
-учебный кабинет  «Безопасность жизнедеятельности», спортивный зал, стрелковый тир. 

Оборудование  учебного  кабинета  - немеханическое: 15 парт, 30 стульев, доска, стол и стул  для преподавателя, шкаф  для  дидактических материалов.


- комплект учебно-методической документации (учебники и учебные пособия, сбор-ники упражнений, карточки-задания, комплекты тестовых заданий);

- наглядные пособия (плакаты, демонстрационные стенды)
Технические средства обучения: ноутбук, программное обеспечение, диапроектор, экран, телевизор, видеомагнитофон.

Комплекты стационарных наглядных пособий издательства Дрофа: «Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях» издательства Дрофа: средства индивидуальной защиты, средства коллективной защиты, таблицы: химическое оружие / ядерное оружие, бактериологическое оружие / современные обычные средства поражения, гражданская оборона (ГО) Российской Федерации / единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) Российской Федерации, личная гигиена / инфекционные заболевания;

- «Правила пожарной безопасности» признаки и поражающие факторы пожара, таблицы: правила поведения при пожаре в доме (квартире), правила поведения при пожаре в образовательном учреждении, как выйти из задымленного помещения, что делать, если при пожаре невозможно покинуть помещение, правила поведения при загорании телевизора, правила поведения при загорании новогодней елки, первичные средства пожаротушения (огнетушители), первичные средства пожаротушения (внутренний пожарный кран), причины пожаров в жилых и общественных зданиях;

- «Основы защиты от терроризма» взрывоопасные предметы, таблицы: как узнать террориста-смертника, безопасные расстояния до взрывоопасных предметов, правила безопасного поведения при угрозе взрыва, как действовать, попав после взрыва в завал, как действовать, попав в заложники, как действовать, попав под обстрел, действия при получении угрозы, психологическая помощь пострадавшему от террористического акта, классификация терроризма;

- «Основы военной службы» 5,45 мм автомат Калашникова (АК-74). Неполная разборка и сборка. 9 мм пистолет Макарова (ПМ). Неполная разборка и сборка, Автомат Калашникова (АК-74). Назначение, боевые свойства и устройство. 9 мм пистолет Макарова (ПМ). Назначение, боевые свойства и устройство. Фортификационные сооружения, таблицы: ручные осколочные гранаты, противопехотные и противотанковые мины, признаки установки мин и фугасов, инженерные заграждения, приемы метания ручных осколочных гранат;

- «Факторы, разрушающие здоровье человека» издательства Дрофа: табакокурение, таблицы: алкоголизм, наркомания, синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД); 
3.2. Информационное обеспечение обучения.
Литература актуализирована Протокол №1 от 30.08.2022 г.

I. Законодательные акты.
1.1. Конституция Российской Федерации,1993 год.
1.2. «0 безопасности», Закон Российской Федераций от 5 марта 1992 года.
1.3. «О радиационной безопасности населения», Федеральный Закон Российской Федерации от 9 января 1996 года.
1.4. «О пожарной безопасности». Федеральный Закон Российской Федерации от 21 декабря 1994 года.

1.5. Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации.
1.6. Основы законодательства Российской Федерации об охране труда от 6 августа 1993 ягода.
1.7. «О безопасности дорожного движения», Федеральный Закон Россий​ской Федерации от 10 декабря 1995 года.
1.8. «Об обороне»,Федеральный Закон Российской Федерации от 31 мая 1996 года. 

1.9. «О гражданской обороне», Федеральный Закон Российской Федерации от 12 февраля 1998 года. 

I.10. «0 защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», Федеральный Закон от 21 декабря 1994 года.
1.11. «О статусе военнослужащих», Закон Российской Федерации от 22 января 1993 года.
1.12. «Федеральный закон от 01.12.2014 N 414-ФЗ "О внесении изменений в статьи 28 и 29 Федерального закона "О воинской обязанности и военной службе"
1.13. «Уголовный кодекс Российской Федерации», принят Государственной Думой 24 мая 1996 года.
1.14. «Постановление Правительства Российской Федерации от 8 ноября 2013 г. N 1007 г. Москва "О силах и средствах единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций" 
1.15. «Положение о классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», утверждено Постановлением Правительства Российской Федерации от 13 сентября 1996 года № 1094.
1.16. ГОСТ Р 22.3.03-94  «Государственный стандарт Российской Федера​ции.  «Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Защита населения».
1.17. ГОСТ Р 22.3.01-94  «Государственный стандарт Российской Федера​ции.  «Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Жизнеобеспечение населения в чрезвычайных ситуациях».
II. Документы по подготовке учащихся в области защиты от чрезвычайных ситуаций и изучению основ военной службы.
2.1. «О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций», Постановление Правительства Российской Федерации от 24 декабря 2003 года № 738. 
2.2. «Порядок подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций», утвержден Постановлением Правительства Российской Федерации от 24 декабря 2003 года № 738.
2.3. «Положение о единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций», утверждено Постановлением Правительства Российской Федерации от 5 ноября 1995 года № 1113. 
2.4. «Организационные указания по подготовке населения Российской Федерации в области защиты от чрезвычайных ситуаций на 2001 - 2005 годы», письмо Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий от 4 ноября 2000 года. 
2.5.«Рекомендации по реализации программы курса «Основы безопас​ности жизнедеятельности», письмо Министерства образования и Министерства по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситу​ациям и ликвидации последствий стихийных бедствий от 4 февраля 1994 года.
2.6.«Положение о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе», утверждено Постановлением Правительства Российской Федерации от 31 декабря 1999 года 
№ 1441.
2.7.«Инструкция об организации обучения граждан Российской Федера​ции начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы», утверждена приказом Министра обороны и Министра образования Российской Федерации от 3 мая 2001 года № 203/1936.
Основные источники: 
1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А.
Безопасность жизнедеятельности.    Учебник, 2017 ООО «Издательство  «КноРус».
2. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А.,
Безопасность жизнедеятельности. Практикум. Учебное пособие
2017
ООО «Издательство  «КноРус».
3. Бондаренко В.А., Евтушенко С.И., Лепихова В.А., Чибинев Н.Н.
 Обеспечение безопасности при чрезвычайных ситуациях в примерах и задачах. Учебное пособие, 2017 ООО «Издательский Центр РИОР»

4. Микрюков М.Ю. Безопасность жизнедеятельности, 2016, ООО «Издательство  «КноРус».
5. Мурадова Е.О.
Безопасность жизнедеятельности. Учебник, 2018, ИД «Риор»

6. Арустамов А.Э., Прокопенко Н.А., Косолапова Н.В., Гуськова Г.В.
Безопасность жизнедеятельности,
2016, 
ООО «Издательство  «КноРус».
Дополнительные источники: 

1.Безопасность жизнедеятельности / С. В. Белов и др. - М, 2017. - 357 с.

2.Безопасность в чрезвычайных ситуациях / Б. С. Мастрюков. - М, 2015. - 336 с.

3.Обеспечение безопасности жизнедеятельности / В. Ю. Микрюков. / Книга 1. Личная безопасность. - М, 2016. - 479 с.

4.Обеспечение безопасности жизнедеятельности / В. Ю. Микрюков. / Книга 2. Коллективная безопасность. - М, 2017. - 479 с.

5.Чрезвычайные ситуации природного характера и защита от них / А. В. Баринов. - М, 2015, - 496 с. Безопасность жизнедеятельности.

6.Практические занятия. Учебное пособие  для среднего профессионального образования/Гетия  И.Г. , Гетия  С.И., Емец В.Н., Комиссарова Т.А. и др.  /Под ред. И.Г. Гетия. – М.: Колос, ИПР СПО, 2016. 

7.Катастрофы и человек. Книга 1. Российский опыт       противодействия         чрезвычайным ситуациям. / Под ред.Ю.Л. Воробьева. – М.:    Издательство АСТ – ЛТД, 2018.

8.Защита населения и  территорий в чрезвычайных ситуациях. /Под общей ред. М.И Фалеева.– Калуга: ГУП «Облиздат», 2016.

9.Армия государства Российского и защита Отечества. /Под общей ред. В.В. Смирнова. – М.: Просвещение, 2016. 

10.Крючек Н. А., Миронов С. К., Мишин Б. И. «Основы безопасности жизнедеятельности». Методические рекомендации по оборудованию кабинета (класса) ОБЖ в общеобразовательном учреждении. 80 с., Издательство: Дрофа, 2016 г

11.Латчук В. Н., Миронов С. К. «Терроризм и безопасность человека». 5 – 11 классы. Учебно-методическое пособие. 80 с., Издательство: Дрофа, 2015 г

12.Михайлов А.А. «Игровые занятия в курсе «Основы безопасности жизнедеятельности». 5 – 9 классы. Методическое пособие. 80 с., Издательство: Дрофа, 2016 г

13.Муравьев А.Г., Перевозчиков А.Н., Данченко С.П., Дурнев Р.А., Петрова Н. М. «Методы и средства оценки факторов радиационной и химической опасности». 8 – 11 классы. Методическое пособие. 160 с., Издательство: Дрофа, 2016 г. 

14.Легкобытов А. В., Мишин Б. И., Александрова С. Р. «Основы психологической безопасности личности». 5—11 классы. Методическое пособие. 224 с., Издательство: Дрофа. Легкобытов А. В., Мишин Б. И., Александрова С. Р. «Основы психологической безопасности личности». 5—11 классы. Методическое пособие. 224 с., Издательство: Дрофа, 2016 г. 
Интернет-ресурсы:

1. http://www.edu-all.ru/pages/links/all_links.asp?page=1&razdel=9 
Методические пособия, статьи для обучения в сферах безопасности, здоровья, БЖД, ОБЖ, ПДД, ЗОЖ, педагогики, методики преподавания, школ, вузов (программы, учебники). 

2. http://mykrevedki.ru/lib/Book-21-25.html 
Электронные книги «Преподавание ОБЖ в школе и ССОУ» 

3. http://sverdlovsk-school8.nm.ru/docobgd.htm 
Поурочные тематические календарные планы, разработки уроков, сценарии, правила, акты, приказы по ОБЖ. 

4. http://www.zavuch.info/ 
Разработки уроков поурочные планы рекомендации. 

5. http://majesticarticles.ru/naykaiobrazovanie/obrazovanie/pred/bz/66416? 
Энциклопедия статей по безопасности жизнедеятельности в России. 

http://it-n.ru/communities.aspx?cat_no=21983&lib_no=28578&tmpl=lib 
Сообщество учителей основ безопасности жизнедеятельности. Объединение преподавателей ОБЖ, использующих в своей работе ИКТ, желающих поделиться своим опытом с другими. Нормативно-правовое обеспечение работы преподавателя - организатора курса ОБЖ в школе. 

6. http://www.mchs.gov.ru. spasinfo@gmail.com 
Электронная версия газеты «Спасатель МЧС». 

7. http://pedsovet.org/forum/index.php?showtopic 
Основы безопасности жизнедеятельности. Методика и опыт. 

8. http://www.mchs.gov.ru. 
Портал МЧС России. Новости. Прогнозы, Сводка ЧС. Полезная информация. Статистика. Материалы СМИ. 

9. http://www.studentsos.ru/files/types_gum/0-100/2/osnovyi-bezopasnosti? 
Специфика и особенности преподавания ОБЖ в основной школе. 

10. http://www.obzh.ru/dbo2007.html 
ОБЖ.РУ. Образовательный портал. Нормативные документы. Рефераты по ОБЖ. Словарь терминов. Статьи и публикации. Учебники и пособия. Экзамены по ОБЖ. 

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной Дисциплины

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	УМЕТЬ

· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;


	Владение методикой организации мероприятий по эвакуации при возникновении ЧС
	Экспертное оценивания выполнения   практических заданий.

	· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;


	Владение способами снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;


	Экспертное оценивания выполнения   практических заданий.

	· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;


	Демонстрация навыка использования средств индивидуальной и коллективной защиты
	Экспертное оценивания выполнения   практических заданий.

	· применять первичные средства пожаротушения;


	Демонстрация владения использования средств пожаротушения
	Экспертное оценивания выполнения   практических заданий.

	· ориентироваться в перечне военно-учётных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии;


	Самостоятельное преобразование учебного и справочного материала
	Экспертное оценивание сообщения

	· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии  полученной профессией;


	Демонстрация владения профессиональными компетенциями продавца, товароведа. 
	Экспертное наблюдение выполнения работ на практических занятиях.

	· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;


	Самостоятельное преобразование учебного материала
	Экспертное оценивание сообщения 

	· оказывать первую помощь пострадавшим. 


	Демонстрация навыка оказания доврачебной помощи
	Экспертное оценивания выполнения   практических заданий.

	ЗНАТЬ:

· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России;


	Понимать принципы обеспечения устойчивости объектов экономики,уметь прогнозировать развитие событий и оценнивать последствия при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму. 


	Экспертная оценка выполнения устных и письменных заданий    заданий 

	· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
	Понимание постоянного существования потенциальных опасностей и умение прогнозировать их последствия.
	Экспертная оценка выполнения устных и тестовых заданий    заданий

	· задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
	Формулирование задач и основных мероприятий гражданской обороны
	Экспертное оценивания выполнения письменных и   практических заданий.

	· способы защиты населения от оружия массового поражения;
	Изложение назначения и использования средств индивидуальной и коллективной защиты
	Экспертное оценивания выполнения   практических заданий.

	· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
	Понимание порядка действий при возникновении пожара 
	Экспертное оценивания выполнения   практических заданий.

	· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;
	Своевременное прохождение приписной комиссии
	Экспертное оценивания выполнения   практических заданий.

	· 
	
	Дифференцированный зачёт по всем темам курса семестра 


	Результаты обучения

(ОК )
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	ОК 1 Понимать  сущность  и социальную  значимость  своей  будущей  профессии, проявлять  к ней  устойчивый  интерес.
	Понимание  сущности  и социальной  значимости своей  будущей  профессии, участие в профессиональных конкурсах.
	Экспертная оценка выполнения устных и письменных заданий.    

	ОК 2 Организовывать

собственную  деятельность, выбирать  типовые методы  и способы выполнения   профессиональных  задач, оценивать  их  эффективность и качество.
	Организация собственной  деятельности, выбор  типовых методов  и способов выполнения   профессиональных  задач, умение оценивать  их  эффективность и качество.
	Экспертная оценка выполнения устных и письменных заданий.

	ОК 3 Принимать  решения  в стандартных и нестандартных  ситуациях  и нести  за них  ответственность.
	Правильное решение  ситуационных  задач.
	Экспертная оценка выполнения устных и письменных заданий.

	ОК 4. Осуществлять  поиск и использование  информации, необходимой  для  эффективного  выполнения  профессиональных  задач, профессионального  и личностного  развития.
	Грамотное выделение  основного  из  анализа  СМИ.
	Экспертная оценка выполнения устных и письменных заданий.

	ОК 5 Использовать  информационно – коммуникационные технологии  в профессиональной  деятельности.
	Владение навыками использования  информационно коммуникационных технологий в профессиональной  деятельности.
	Экспертная оценка выполнения устных и письменных заданий.

	ОК 6 Работать  в  коллективе и команде,  эффективно  общаться  с коллегами,  руководством, потребителями.
	Владение функциями управления, планирования и  организации, мотивации 
	Экспертная оценка выполнения устных и письменных заданий.    

	ОК 7 Брать  на себя  ответственность  за работу членов команды (подчиненных), результат  выполнения  заданий.
	Владение функциями управления, планирования и  организации работы команды
	Экспертная оценка выполнения устных и письменных заданий.


	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Основные показатели оценки результата

	ЛР 1
 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны.
	

	ЛР 2
Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций.
	

	ЛР 3
Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих
	

	ЛР 5
Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей   многонационального народа России
	

	ЛР 6
Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях.  
	

	ЛР 7
Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности.
	

	ЛР 8
Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского государства.
	

	ЛР 9
Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях.
	

	ЛР 10
Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой
	

	ЛР 14
Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно-мыслящий, эффективно взаимодействующий с членами команды и сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, нацеленный на достижение поставленных целей; демонстрирующий профессиональную жизнестойкость
	

	ЛР 16
Способный к самостоятельному решению вопросов жизнеустройства
	

	ЛР 17
Владеющий навыками принятия решений социально-бытовых вопросов
	

	ЛР 18
Владеющий физической выносливостью в соответствии с требованиями профессиональной компетенции
	

	ЛР 19
Осознающий значимость ведения ЗОЖ для достижения собственных и общественно – значимых целей
	

	ЛР 21
Способный к применению инструментов и методов бережливого производства                                                                                               
	

	 ЛР 22
Умеющий быстро принимать решения, распределять собственные ресурсы и управлять своим временем
	

	ЛР 24
Способный к сознательному восприятию экосистемы демонстрирующий экокультуру
	

	ЛР 25
Способный к применению логистики навыков в решении личных и профессиональных задач
	

	ЛР 28
Обладающий на уровне выше среднего софт скиллс, экзистенциальными компетенциями и самоуправляющими механизмами личности.
	



личностные результаты формируемые в рамках программы воспитания.
Разработчики: 
ОГБПОУ  УТПиТ            преподаватель                              Г.Ф.Козлов
   (место работы)                        (занимаемая должность)                (инициалы, фамилия)

Лист регистрации изменений рабочей программы

ОП.11  «Безопасность жизнедеятельности»

38.02.05 «Товароведение и экспертиза качества товаров»

Преподаватель   Козлов Григорий Фёдорович 

	№ п/п
	Год внесения изменений
	Характер изменений
	№ листа  
	Обоснование   изменений (ошибка при разработке, изменение учебного плана,  пожелание работодателя и т.д.)
	Действительно для групп
	Подпись внесшего изменение

	Раздел 1  «Паспорт программы профессионального модуля»
	

	1. 
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	

	Раздел 2 «Результаты освоения профессионального модуля»
	

	1. 
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	

	Раздел 3 «Структура и содержание профессионального модуля»»
	

	1. 
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	

	Раздел 4 «Условия реализации программы профессионального модуля»
	

	1. 
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	

	Раздел 5 «Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля (вида профессиональной деятельности)»

	6. 
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